
 

 

Reanudamos nuestra actividad con un riguroso protocolo de seguri-
dad y protección para personal sanitario y pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTES DE SALIR DE CASA: 

 Recuerde ponerse mascarilla y guantes, y llevar gel antiséptico si tiene.
 Se recomienda acudir a la cita con un solo acompañante.

 NO acuda a su cita y contacte para cambiarla si presenta tos, fiebre, dificultad respiratoria o ha
estado en contacto con pacientes con Covid19.

AL LLEGAR A LA CLINICA: 

 Se le preguntará por síntomas relacionados con el Covid19 y se le tomará la temperatura con
un termómetro a distancia a pacientes y acompañantes.

 Se le indicará debe mantener la distancia recomendada y el personal estará igualmente pro-
visto de guantes, mascarillas y gafas de protección.

EN LA SALA DE ESPERA: 

 Se mantendrá la sala de espera lo menos concurrida posible, adecuando las citas programadas.
 Se han dispuesto los asientos de modo que se mantenga distancia entre pacientes.
 Se mantendrá ventilación adecuada, con equipos de purificación de aire, filtro HEPA y luz UV

en caso de que ello se precise.
 Dispondrá de desinfectante de manos en caso de que lo precise.
 Reduzca la conversación y el nivel de voz todo lo que le sea posible.

EN CONSULTA: 

 El personal sanitario y facultativo estará equipado con guantes, mascarilla y gafas de protec-
ción.

 Se evitará en todo momento el contacto físico en saludos y despedidas.
 Todos los equipos son desinfectados tras su uso y se han dispuesto barreras físicas en las

lámparas de hendidura y otros equipos.

 Durante la exploración y examen ocular se hablará lo menos posible y tanto paciente como el
personal conservarán la mascarilla en todo momento.

 Se realiza desinfección de equipos, lavado de manos y cambio de guantes tras cada consulta.

OTRAS ACTUACIONES: 

 Desinfección programada de instalaciones, pomos, manillas…

 Se dispone de máquinas de vapor, cañones de ozono, equipos de fil-
tración de aire con filtros HEPA y luz UV.
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